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ごあいさつ 

保育課長  佐藤 幸子 

5 月に入り、木々の緑もだんだんと色濃くなってきました。日頃より地

域の皆さまには多大なご支援とご協力を賜り深く感謝申し上げます。 

 新型コロナはまだ先が見えませんが、早く収束するのを願っています。

このような環境下でも子どもは元気に過ごしております。今後も感染予防

対策に万全を期すよう取り組んでまいります。子どもたちの健全な成長と

将来的な自立のために一人ひとりと愛着、信頼関係を築いて発達支援、養

育支援をし、社会の多様なニーズや時代の変化に対応できるように努力し

ていきたいと思います。 

乳幼児期の食事について 

栄養士  三村 香織 

 乳幼児の食に携わり十数年が経ちました。子どもたちの成長過程を近くで実感するとともに、食

を通して発達の一助となれていることにやりがいを感じる日々です。乳幼児期の食事作りは発達の

土台となるため栄養面、調理法、アレルギー除去食の対応などさまざまな注意と工夫が必要となり

ます。そして現在、新型コロナウイルスの影響により入所児も外出が困難になり、自分で食品を選

択したり食材に触れる機会が少なくなってしまいました。そのため日々の食事が子どもたちにとっ

ての楽しみになるよう努め、食の楽しさ大切さを伝えていきたいです。 

自
分
達
で
描
い
た
よ 

あがるかな？ 

上手にあがったよ 

何入ってるの？ 

キャーｯ 鬼が来た！ ど
ん
な
形
に
切
ろ
う
か
な 

現代のように、医療が発達していなかった時

代では幼い子の死亡率が高く「7 歳までは神

の子」と言われていました。 

言葉を理解し始める 3 歳頃から乳歯の生え

変わりがある 7 歳頃までは、成長に伴って、

特に病気になりやすい年齢であると考えら

れていたため、子どもの健やかな成長をお祈

りするための行事として七五三の儀式が行

われたのです。 

＜1 歳のお祝行事「一升餅」＞ 

一升分のお米（約 1.8kg）を使って作るお餅

を 1 歳の誕生日を迎えた子どもに持たせる

ことを「一升餅」と言います。 

昔は赤ちゃんが 1 歳になるまで無事育つこ

とが難しかったこともあり「1 歳の誕生日」

には特別な意味があり、これからの人生＝

「一生（いっしょう）」への願いが込められ

ています。 

晴
れ
て
て 

気
持
ち
い
い
ね 

川
の
中
に 

お
魚
い
る
か
な
～
？ 

お
花
さ
ん
お
水
の
む
？ 

桜 

き
れ
い
だ
ね
～ 


